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Εκπαιδευτικό Σεμινάριο  

για την Επιμόρφωση Κατηχητών 

2026-2027 

κατ’ ανάθεση από την Α.Μ.  

τον Αρχιεπίσκοπο Νέας Ιουστινιανής και Πάσης Κύπρου κ.κ. Γεώργιο  

και την Ιερά Σύνοδο της Εκκλησίας της Κύπρου 
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Πίνακας Διδασκόντων/Διδασκουσών και Θεματικές Ενότητες 

 

α/α Διδάσκοντες/Διδάσκουσες Φορέας Γενικές Θεματικές Ενότητες 
Συνα-

ντήσεις 

1. 
Mητροπολίτης Πάφου                

κ. Γρηγόριος 
ΘΣΕΚ Λειτουργική 1 

2. Πρωτ. Κυπριανός Κουντούρης ΘΣΕΚ Διδακτική 1 

3. Πρωτ. Νικόλαος Παπαντωνίου  ΘΣΕΚ Δογματική 1 

4. Όλγα Σολομώντος-Κουντούρη ΘΣΕΚ 
Ψυχολογία και 

Συμβουλευτική 
1 

5. διάκ. Δαβίδ Καρύπογλου 
Ι.Μ. 

Θεσ/νίκης 
Εφαρμοσμένη Κατηχητική 

πράξη 
1 

6. Εύη Θεράποντος   ΘΣΕΚ Παιδαγωγική 1 

7. Χριστίνα Μισιάκα ΘΣΕΚ Αγία Γραφή και Κατήχηση 1 

   Σύνολο 7 
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Α΄ Ενότητα: Παιδαγωγική (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Ποιμαντικό και κατηχητικό έργο στην Εκκλησία. Το πρόσωπο του κατηχητή – 

Διδάσκουσα Μισιάκα Χριστίνα (ΘΣΕΚ)   Μάθημα 1 (1 ώρα):  

1. Ο Άγιος Δημήτριος ως κατηχητής.  

2. Κατηχητές στο σήμερα. 

 

Β. Παιδαγωγικές Δεξιότητες  – Διδάσκουσα Εύη Θεράποντος  (ΘΣΕΚ) Μάθημα 1 

(1 ώρα):  

 

3. Επικοινωνιακές και κοινωνικές δεξιότητες 

4.  Λεκτική και μη λεκτική επικοινωνία 

5.  Ενεργητική ακρόαση και τεχνικές αποτελεσματικής επικοινωνίας 

6. Ενσυναίσθηση, αποδοχή και κατανόηση της οπτικής του άλλου 

7. Δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης με παιδιά 

8. Θετική και εποικοδομητική ανατροφοδότηση 

 

 

Β΄ Ενότητα: Αγία Γραφή και Κατήχηση (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Η θεολογία των κειμένων της Αγίας Γραφής. Βιωματική προσέγγιση –

 Διδάσκουσα Μισιάκα Χριστίνα (ΘΣΕΚ) Μάθημα 1 (2 ώρες):  

1. Το θεολογικό υπόβαθρο της κατήχησης  

2. Η αξία της Αγίας Γραφής  

3. Η σχέση των δύο Διαθηκών 

4. Επιλογή περικοπών. Τα θεολογικά τους μηνύματα 

5. Βιωματική σχέση των παιδιών με την Αγία Γραφή 
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Γ΄ Ενότητα: Λειτουργική (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Λειτουργικό Βίωμα. Η Θεολογία της λατρείας. Μετοχή στη λειτουργική ζωή της 

Εκκλησίας – Διδάσκων Mητροπολίτης Πάφου κ. Γρηγόριος (ΘΣΕΚ) Μάθημα 1 

(2 ώρες):  

 

1. Θεολογία της λατρείας. 

2. Θεία Λειτουργία - Θεία Ευχαριστία  

3. Μυστηριακή ζωή 

4. Ημερονύκτιος Ακολουθία  

5. Λειτουργικός Χρόνος (Δεσποτικές εορτές, Θεομητορικές εορτές, 

Μνήμες Αγίων) 

6. Πρακτικές μετοχής στο λειτουργικό βίωμα και τη λειτουργική ζωή 

της Εκκλησίας. 

 

 

 

 

Δ΄ Ενότητα: Δογματική (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Ορθόδοξο φρόνημα. Ορθοδοξία και ορθοπραξία: μέθοδοι διδασκαλίας 

 – Διδάσκων Πρωτ. Νικόλαος Παπαντωνίου (ΘΣΕΚ) Μάθημα 1 (2 ώρες):  

 

1. Ορθόδοξο δόγμα: Τριαδολογία, Χριστολογία, το Άγιο Πνεύμα, 

Εκκλησιολογία, Σωτηριολογία, Οικουμενικές Σύνοδοι.  

2. Βίωση του ορθοδόξου δόγματος σήμερα. 

3. Ορθόδοξη πνευματικότητα και Ορθόδοξη ζωή. Ορθοδοξία – Ορθοπραξία. 

4. Βιωματική σχέση των παιδιών με την ορθόδοξη δογματική.  
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Ε΄ Ενότητα: Ψυχολογία και Συμβουλευτική (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Ψυχολογία παιδιών και έφηβων: Δυνατότητες και προκλήσεις – Διδάσκουσα 

Όλγα Σολομώντος-Κουντούρη (ΘΣΕΚ) Μάθημα 1 (2 ώρες):  

 

Μέρος Α΄: Παιδική ηλικία 

1. Γνωστική Ανάπτυξη και βαθμός κατανόησης του Ευαγγελίου. 

2. Η ανάπτυξη της έννοιας του εαυτού, αυτοεκτίμηση, ηθική.  

3. Διαπροσωπικές σχέσεις, φιλίες, διαφορές αγοριών κοριτσιών.  

4. Οικογένεια και σχολείο. 

5. Εκφοβισμός. 

 

Μέρος Β΄: Εφηβική ηλικία 

1. Σωματική ωρίμανση  

2. Διαφοροποίηση στον τρόπο σκέψης, ηθικά διλήμματα  

3. Ταυτότητα, θρησκεία και πνευματικότητα 

4. Διαπροσωπικές σχέσεις: γονείς vs φίλοι, ρομαντικές σχέσεις 

5. Κίνδυνοι που απειλούν τους έφηβους 
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ΣΤ΄ Ενότητα: Εφαρμοσμένη Κατηχητική πράξη (1 Συνάντηση - 2 ώρες) 
 

Α. Καλές πρακτικές στην Κατήχηση. Κατηχητική συνάντηση. Προετοιμασία, 

οργάνωση και υλοποίηση  – Διδάσκων διάκ. Δαβίδ Καρύπογλου  – συνεργάτης 

Γραφείου Νεότητος (Ιερά Μητρόπολη Θεσσαλονίκης) Μάθημα 1 (2 ώρες):  

 

1. Εργαστήρι κατήχησης.  

2. Ψηφιακή βάση κατηχητικού διδακτικού υλικού. Ενημέρωση – τρόποι 

αξιοποίησης. 

3. Ομαδικές δραστηριότητες – Ομαδικά παιχνίδια εσωτερικού και 

εξωτερικού χώρου – Διαγωνισμοί. 

4. Ψηφιακή βάση δραστηριοτήτων και παιχνιδιών. 

5. Εκκλησιαστικοί Ύμνοι – Τραγούδια.  
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Ζ΄ Ενότητα. Διδακτική (1 Συνάντηση - 3 ώρες) 

Α. Δραστηριότητες Ομαδικής Εργασίας για Κατηχητικές Συνάξεις και για 

Κατασκήνωση: Η προέκταση του κατηχητικού έργου  – Διδάσκων Πρωτ. 

Κυπριανός Κουντούρης Μάθημα 1 (3 ώρες): 

 

Στο πλαίσιο ολοκλήρωσης του σεμιναρίου κατήχησης, θα 

πραγματοποιηθεί μία τρίωρη συνάντηση στον χώρο εκπαίδευσης (ή, αν 

προσφέρεται, σε χώρο κατασκήνωσης), η οποία θα περιλαμβάνει: 

1. Εφαρμογή Ομαδικών Δραστηριοτήτων (εσωτερικού και εξωτερικού 

χώρου) με συγκεκριμένη στοχοθεσία: ομαδικότητα, συνεργασία, 

αξιοποίηση χαρισμάτων και βιβλική νοηματοδότηση. 

2. Εργαστήρι Διδακτικής, για τον σχεδιασμό δραστηριοτήτων Κατηχητικού 

Μαθήματος 

3. Προϋποθέσεις λειτουργίας της Κατασκηνωτικής περιόδου ως προέκτασης 

του κατηχητικού έργου 

 

Β. Ολοκλήρωση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου για την Επιμόρφωση Κατηχητών 

1. Επίδοση βεβαιώσεων συμμετοχής στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για την 

Επιμόρφωση Κατηχητών 

2. Κοινή τράπεζα 
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

1. Διάρκεια Επιμορφωτικού Προγράμματος   

Το Σεμιναριακό Πρόγραμμα Κατήχησης προσφέρει επτά (7) ενότητες  σε 

έξι (6) δίωρες συναντήσεις επιμόρφωσης και σε μια τρίωρη συνάντηση. 

Συνολικά προσφέρονται δεκαπέντε (15) ώρες επιμόρφωσης 

 

2. Διάρκεια Συναντήσεων  

Οι Συναντήσεις θα είναι δίωρες με ένα 10λεπτο, ενδιάμεσο διάλειμμα, εκτός 

από την καταληκτική συνάντηση που θα είναι τρίωρη. 

 

3. Ημέρες Συναντήσεων  

Οι Συναντήσεις θα πραγματοποιούνται Παρασκευή απόγευμα και Σάββατο πρωί. 

 

4. Ώρες διδασκαλίας 

• Δίωρες συναντήσεις Παρασκευής 18:00-19:00 (10λεπτο διάλειμμα), 19:10-20:00 

• Δίωρες συναντήσεις Σαββάτου 10:00-11:00 (10λεπτο διάλειμμα), 11:10-12:00 

• Καταληκτική τρίωρη συνάντηση Σαββάτου 10:00-11:00 (10λεπτο διάλειμμα), 

11:10-12:00 (10λεπτο διάλειμμα), 12:10-13:00 (Κοινή τράπεζα) 

 

5. Χώροι Συναντήσεων 

• Θεολογική Σχολή Εκκλησίας Κύπρου (Κύριος χώρος συνάντησης). 

• Άλλοι χώροι, με τις κατάλληλες υποδομές, που θα διευκολύνεται διεξαγωγή 

του Σεμιναρίου  και η πρόσβαση των κατηχητών που θα συμμετέχουν.  

 

6. Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων  

• Ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων στο Σεμιναριακό Πρόγραμμα Κατήχησης 

καθορίζεται στα 25 άτομα. Σε περίπτωση που οι δηλώσεις συμμετοχής είναι 

περισσότερες, θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

 

7. Ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων  

• Ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων στο Σεμιναριακό Πρόγραμμα 

Κατήχησης, για δυνατότητα προσφοράς του σε άλλους χώρους, καθορίζεται 

στα 15 άτομα ανά χώρο συνάντησης. Σε περίπτωση που οι δηλώσεις 

συμμετοχής είναι λιγότερες, θα προωθούνται στον Κύριο Χώρο 

Συναντήσεων.  

 

8. Διάρκεια Επιμορφωτικού Προγράμματος   

• Το Πρόγραμμα αναμένεται να ξεκινήσει να προσφέρεται μετά τα μέσα 

Νοεμβρίου 2026. 
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Όραμα: 

Η  Εκκλησία  της  Κύπρου  οραματίζεται  τη  λειτουργία  της 

«Θεολογικής Σχολής της Εκκλησίας της Κύπρου» ως ένα φυτώριο 

θεολογικής παιδείας, που θα αναπτύσσεται εντός των ορίων της 

κανονικής δικαιοδοσίας της, για να μορφώνει ανθρώπους, οι 

οποίοι θα μπορούν να υπηρετήσουν την εκκλησιαστική, 

πνευματική, κοινωνική, πολιτιστική, εκπαιδευτική και 

επιστημονική αποστολή της Εκκλησίας στον σύγχρονο κόσμο και 

να εξυπηρετούν τη διακονία της Εκκλησίας, εν γένει, τόσο σε 

τοπικό, όσο και σε διορθόδοξο, διαχριστιανικό και διαθρησκειακό 

επίπεδο. 

 

 

 

Αποστολή: 

H Θεολογική Σχολή της Εκκλησίας της Κύπρου αποτελεί ένα 

ακαδημαϊκό, εκπαιδευτικό και πνευματικό κέντρο διαμόρφωσης 

στελεχών της Εκκλησίας της Κύπρου και της Ορθόδοξης 

Εκκλησίας εν γένει, που προσφέρει υψηλού επιπέδου εκπαίδευση 

στο επιστημονικό πεδίο της Θεολογίας, στη μελέτη της θρησκείας 

και του πολιτισμού, καθώς και στην τριβή με ευρύτερες σύγχρονες 

επιστημονικές γνώσεις. Ως κέντρο διαμόρφωσης στελεχών της 

Εκκλησίας στοχεύει με τους αποφοίτους της να τονώνει, να 

αναπτύσσει, και να διατηρεί την υπηρεσία προς την Εκκλησία και 

την κοινωνία, με βάση την πίστη, το Ελληνορθόδοξο ήθος της 

Εκκλησίας της Κύπρου και τη συμμετοχή στη λατρευτική ζωή της 

Εκκλησίας. 
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Η προτύπωση της Αγίας Τριάδος, η εφέστιος εικόνα της Σχολής. 
 

(Έργο του Αγιογράφου Γεωργίου Πέτρου, 2015) 


