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H Δρ. Ιωάννα Κατσουνάρη ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές της σπουδές (BSc στη ψυχολογία) στο 
Πανεπιστήμιο Derby στην Αγγλία. Στη συνέχεια ολοκλήρωσε μεταπτυχιακές σπουδές (MA στην 
Κλινική Ψυχολογία) στο Illinois School of Professional Psychology. Είναι κάτοχος διδακτορικού στη 
Κλινική Ψυχολογία από το Chicago School of Professional Psychology. Η διδακτορική της διατριβή 
είχε ως θέμα την αξιολόγηση του Ψυχοτραυματικού Στρες με την χρήση Ψυχομετρικών εργαλείων 
όπως το MMPI και το Rorschach. Ολοκλήρωσε τις κλινικές πρακτικές σε οργανισμό αποκατάστασης 
θυμάτων βασανιστηρίων (Marjorie Kovler Center, Chicago), σε δημόσια ψυχιατρική κλινική 
(Chicago Read Mental Health Center, Chicago) και σε οργανισμό αξιολόγησης παιδιών και εφήβων. 
Μετά την ολοκλήρωση του διδακτορικού της στην Κλινική Ψυχολογία, συνέχισε την μετα-
διδακτορική της εκπαίδευση σε Συμβουλευτικό Κέντρο Κολλεγίου (Harper College Health and 
Psychological Services, Chicago). Έχει εκτεταμένη κλινική εμπειρία με παιδιά, οικογένειες και 
ενήλικες σε κοινοτικά και νοσοκομειακά ιδρύματα τόσο στο Η.Π.Α όσο και στην Κύπρο. Από το 2007 
μέχρι το 2020  ήταν μέλος ΔΕΠ στο Πανεπιστήμιο Frederick. Έχει επίσης διδάξει στο Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου και στο Πανεπιστήμιο Λευκωσίας. Εντάχθηκε στο δυναμικό της ΘΣΕΚ τον 
Σεπτέμβριο 2026. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται κυρίως στην μελέτη του 
ψυχοτραυματικού στρες και τις διατροφικές διαταραχές. Έχει συμμετάσχει σε εθνικά 
προγράμματα με επίκεντρο την παροχή συμβουλευτικών υπηρεσιών και άλλων υποστηρικτικών 
υπηρεσιών μεταξύ πληθυσμών που αντιμετωπίζουν κίνδυνο, όπως οι νέοι και οι οικογένειες υπό 
την προστασία των υπηρεσιών κοινωνικής πρόνοιας. Επίσης, έχει συμμετοχή σε ευρωπαϊκά 
χρηματοδοτούμενα έργα και παρουσίασε την έρευνά της σε διεθνή συνέδρια. Επιπρόσθετα, 
έχει συγγράψει άρθρα και παρουσιάσει σε συνέδρια σχετικά με τις διατροφικές διαταραχές και τη 
μετατραυματική αγχωτική διαταραχή εστιάζοντας στις διαπολιτισμικές πτυχές αυτών των δύο 
διαταραχών. Τα τελευταία χρόνια παρέχει εποπτεία σε διδακτορικούς φοιτητές κλινικής 
ψυχολογίας. 
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13. Ερευνητικά Ενδιαφέροντα 

Μετατραυματικό Στρες 
Αξιολόγηση Μετατραυματικού Στρες. Θεραπείες που σχετίζονται με το 
τραύμα. Ψυχοτραυματικό Στρες σε επιζώντες πολέμου, διαπολιτισμικές 
διαφορές. 

Διατροφικές 
Διαταραχές 

 Διατροφικές Διαταραχές σε ενήλικες και παιδιά, διαπολιτισμικές διαφορές. 

Ψυχική Ανθεκτικότητα Παράγοντες που προωθούν την ψυχική ανθεκτικότητα κατά την παιδική ηλικία 

Ψυχοθεραπευτική 
Διαδικασία 

Παράγοντες που επηρεάζουν την ψυχοθεραπευτική διαδικασία, εποπτεία 
επαγγελματιών ψυχικής υγείας. 
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