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Υγειονομικό Πρωτόκολλο - Έκτακτα Μέτρα Πρόληψης 

(Covid-19): 

Οδηγός φοιτητών Θ.Σ.Ε.Κ για σωστή και ασφαλή φοίτηση 
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Γενικά Προληπτικά Μέτρα 

 

Για τη σωστή και ασφαλή φοίτηση στη Σχολή, σας ενθαρρύνουμε να εφαρμόζετε 

συστηματικά τα απαιτούμενα μέτρα υγιεινής: 

• Τηρείτε αυστηρά τις αποστάσεις. Ιδανικά συστήνεται η απόσταση 

τουλάχιστον 2 μέτρων. 

• Πλένετε συχνά τα χέρια σας με νερό και σαπούνι για τουλάχιστον 20 

δευτερόλεπτα. 

• Φοράτε τη μάσκα σε όλους τους εσωτερικούς χώρους της Θ.Σ.Ε.Κ.  

• Σε περίπτωση βήχα ή φτερνίσματος, καλύψτε τη µύτη και το στόμα µε το 

μανίκι στο ύψος του αγκώνα ή µε χαρτομάντηλο, το οποίο θα πετάτε αμέσως 

στον κάδο απορριµµάτων. 

• Αποφύγετε την επαφή των χεριών µε τα µάτια, τη µύτη και το στόμα. 

• Αποφύγετε το άγγιγμα επιφανειών αν δεν υπάρχει λόγος και το διαμοιρασμό 

αντικειμένων (ηλεκτρονικές συσκευές, γραφική ύλη, σκεύη κλπ). 

• Αποφύγετε τους εναγκαλισμούς και τη χειραψία. 

• Διατηρείτε ανοιχτά τα παράθυρα σε κοινόχρηστους χώρους όπου μπορεί να 

υπάρχει συγχρωτισμός (π.χ. κυλικείο αυτό-εξυπηρέτησης, αίθουσα 

υπολογιστών). Οι χώροι πρέπει να αερίζονται επαρκώς και να υπάρχει 

συνεχής ροή φρέσκου αέρα. 

• Όπου είναι εφικτό αποφύγετε το συγχρωτισμό. 
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Προληπτικά Μέτρα στη Σχολή 

 
• Κατά την είσοδο στη Σχολή χρειάζεται να τηρούνται τα μέτρα ασφάλειας και να 

υπάρχει η απαιτούμενη σοβαρότητα.  
• Στη Σχολή θα υπάρχουν ειδικά θερμόμετρα και δυνατότητα θερμομέτρησης. 
• Στην είσοδο κάθε αίθουσας/χώρου διδασκαλίας υπάρχει διαθέσιμο αλκοολούχο 

διάλυμα για απολύμανση των χεριών των φοιτητών και των διδασκόντων. 
• Η χρήση μάσκας στα γραφεία του Ακαδημαϊκού και Διοικητικού προσωπικού είναι 

υποχρεωτική. 
• Κατά τη μετακίνηση θα τηρούνται αυστηρά οι αποστάσεις ασφαλείας, τουλάχιστον 

ένα μέτρο. 
• Οι φοιτητές θα πηγαίνουν κατ’ ευθείαν στην αίθουσα διδασκαλίας, ώστε να 

αποφεύγεται ο συνωστισμός. 
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Κατά το Μάθημα - Εντός της Αίθουσας Διδασκαλίας 
 
• Κάθε φοιτητής/τρια θα χρησιμοποιεί καθορισμένη θέση στο τραπέζι/θρανίο, την 

οποία θα χρησιμοποιεί αποκλειστικά. 
• Κάθε φοιτητής/τρια θα χρησιμοποιεί τα δικά του αντικείμενα όπως μολύβια, 

στυλό, µαρκαδόρους και άλλα προσωπικά αντικείμενα. 
• Στα διαλείμματα προσπαθήστε να μη συνωστίζεστε. 
• Με το πέρας του διαλείμματος και την επάνοδο στην αίθουσα/χώρο διδασκαλίας 

θα γίνεται απολύμανση των χεριών με αντισηπτικό. Επιπροσθέτως συστήνεται και 
το πλύσιμο των χεριών με σαπούνι σε κάθε  διάλλειμα, σύμφωνα με τις οδηγίες για 
ορθό πλύσιμο των χεριών. 
 

 
 

• Η χρήση μάσκας στις αίθουσες διδασκαλίας είναι υποχρεωτική. 
 

 
Πηγή:https://www.facebook.com/govgr/photos/a.206631252685203/3667564976591796 

 
 

 

https://www.facebook.com/govgr/photos/a.206631252685203/3667564976591796
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Συμπτώματα 
 

• Αν νιώθετε άρρωστοι ή έχετε ύποπτα συμπτώματα, μείνετε στο σπίτι! - Καλύτερα 
να σφάλουμε προς την πλευρά της υπερβολικής προσοχής αντί του υπερβολικού 
εφησυχασμού.  

• Επικοινωνήστε αμέσως με τον/την γιατρό σας και ενημερώστε τη Σχολή. 
 

Η Σχολή έχει προχωρήσει με αναβάθμιση αιθουσών για να μπορείτε σε αυτήν την 
περίπτωση να παρακολουθείτε τα μαθήματα από το σπίτι.  
 
Ενημέρωση ΘΣΕΚ – Γνωστοποίηση Επαφής με Πιθανό Κρούσμα 
 

• Εάν είχατε επαφή με άτομα με ιστορικό ταξιδιού, 
• Εάν ειδοποιηθήκατε από κάποιο άτομο θετικό στον ιό ή με άτομο το οποίο 

παρουσιάζει συμπτώματα,  
 

Χρειάζεται να γνωστοποιηθεί στο άτομο αναφοράς που καθορίστηκε από τη Σχολή (κα. 
Λουίζα Μιχαήλ) και να ακολουθήσετε τις οδηγίες και τις διαδικασίες που προβλέπουν τα 
πρωτόκολλα και συστήνουν οι ειδικοί.  
 

 
 
Πηγή: https://www.must.com.cy/gr/people/news/ti-tha-symbei-an-ena-paidi-nosisei-me-

covid-19 
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Ψυχολογική – Συμβουλευτική Στήριξη 
 
 

• Σε περίπτωση που υπάρχουν ανησυχίες, άγχος, φόβος που μπορεί να 
δημιουργούνται από την παρούσα κατάσταση, η Σχολή παρέχει στους 
φοιτητές/τριες τη δυνατότητα Συμβουλευτικής υποστήριξης και καθοδήγησης από 
εγγεγραμμένο Συμβουλευτικό/Κλινικό Ψυχολόγο. 

 

 
 
 

Πηγή:https://www.freepik.com/premium-vector/psychologist-psychotherapy-session-
with-man-depression-professional-psychotherapist-having-session-man-patient-talking-

problems-alcohol-drugs-addictions-stress_6725454.htm 
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Τήρηση Πρωτοκόλλων 
 

• Τα προληπτικά μετρά ισχύουν για όλους τους χρήστες των χώρων της Θ.Σ.Ε.Κ., 
συμπεριλαμβανομένων των ενοίκων της Φοιτητικής Εστίας.  

• Πρέπει να αντιληφθείτε ότι οποιοσδήποτε, με ή χωρίς συμπτώματα, σε 
οποιαδήποτε στιγμή μπορεί να είναι φορέας και να διασπείρει το ιό σε μεγάλο 
αριθμό ατόμων.  

• Η ευλαβική τήρηση των πρωτοκόλλων ασφαλείας είναι η μόνη μέθοδος πρόληψης. 
• Η μη συμμόρφωση και η μη τήρηση των μέτρων, καθώς και η αμέλεια αναφοράς 

ενδεδειγμένης συμπτωματολογίας ή επαφής με άτομο που παρουσιάζει 
συμπτώματα ή είναι ύποπτο κρούσμα, αποτελεί πειθαρχικό παράπτωμα.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Για αξιόπιστες πληροφορίες που αφορούν τη νόσο COVID-19, παρακαλείστε όπως 
επισκέπτεστε τους σχετικούς συνδέσμους: 

 
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/info.html 

 
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019?gclid=EAIaIQobChMI_aXWtdbE6wIVw513Ch2logTCEAAYASAAEgI74_D_BwE 
 

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic 
ECDC (European Centre for Disease Prevention and Control) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pio.gov.cy/coronavirus/info.html
https://www.pio.gov.cy/coronavirus/info.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI_aXWtdbE6wIVw513Ch2logTCEAAYASAAEgI74_D_BwE
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI_aXWtdbE6wIVw513Ch2logTCEAAYASAAEgI74_D_BwE
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI_aXWtdbE6wIVw513Ch2logTCEAAYASAAEgI74_D_BwE
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019?gclid=EAIaIQobChMI_aXWtdbE6wIVw513Ch2logTCEAAYASAAEgI74_D_BwE
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
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Πηγή:https://www.facebook.com/govgr/photos/a.206631252685203/3330066233675007 
 
 
 
 
  

 


