
Δραστηριότητα: Γράψε ή σχεδίασε με ποιο τρόπο βίωσες (συναισθήματα) την πρωτόγνωρη για 

όλους εμπειρία του αυτοπεριορισμού και πως το αντιμετώπισες!      

 

                                                                                                                                           

 


