
 
 

 

 

 

 

Παραμείνετε 
συνδεδεμένοι με 
το σχολείο και τα 
μαθήματά σας.

Διατηρείστε την 
επικοινωνία με 

αγαπημένα 
πρόσωπα και 

φίλους. 

Αξιοποιήστε τον 
ελεύθερο χρόνο 
που σας δίνεται 
και ασχοληθείτε 
με αυτό που σας 

αρέσει και 
αγαπάτε. 

Ασχοληθείτε με 
κάτι καινούριο και 

ζητήστε και τη 
βοήθεια των 

γονιών σας όπου 
χρειαστεί.

Συνεχίστε να 
ονειρεύεστε και να 

θέτετε στόχους. 
Επιδιώξτε να 
θέσετε νέους 

προσωπικούς και 
ακαδημαϊκούς 

στόχους.  

Ευκαιρία να 
αφιερώσετε χρόνο 
για να γνωρίστε τον 
εαυτό σας καλύτερα 
και να ανακαλύψετε 

τις "κρυμμένες" 
θετικές πτυχές του 

χαρακτήρα σας.


