
 
 
 

Κύκλωσε δύο συναισθήματα που ένιωσες σήμερα και 
ζωγράφισε τι συνέβη και ένιωσες έτσι.  
 

 

ΛΥΠΗ                 ΧΑΡΑ                 ΕΚΠΛΗΞΗ    

 

ΑΝΥΠΟΜΟΝΗΣΙΑ                      ΘΥΜΟ                      ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟ 

 

  ΒΑΡΕΜΑΡΑ                  ΦΟΒΟ                 ΑΓΧΟΣ    

 

      ΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ            ΑΗΔΙΑ              ΝΤΡΟΠΗ 

 

                  ΕΝΟΧΗ 

 

Ηλικία: 6-12 

Σκοπός: Αναγνώριση/Λεκτικοποίηση Συναισθημάτων 

https://www.google.com.cy/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.elkhornfoundation.org%2Fekc%2Fekc-registration-dates%2Fcartoon-little-kids-happy-clipart-7%2F&psig=AOvVaw3mRxihbox-79_HJPkv3qgL&ust=1588109110795000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNio89HFiekCFQAAAAAdAAAAABAD


Μπράβο! Πολύ ωραία δουλειά! 

Ζωγράφισε εδώ! 


